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ainsi que de modifier les activités physiques dans l’application ELEMNT Companion après 
avoir synchronisé l’activité. Pour en savoir plus, veuillez vous référer aux instructions 
détaillées disponibles sur notre site Internet.

DÉTAILS ET INSTRUCTIONS COMPLÈTES SUR LES FONCTIONNALITÉS  Des tutoriels sont 
disponibles sur l’onglet PARAMÈTRES de l’application ELEMNT Companion qui propose 
de plus amples informations.
Pour plus de détails sur les fonctionnalités et les instructions d’utilisation, consultez le 
site : WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/RIVAL

 

 

  
 

 ВКЛЮЧЕНИЕ/ВЫКЛЮЧЕНИЕ ПОДСВЕТКИ 

УДЕРЖИВАЙТЕ ДЛЯ БЛОКИРОВКИ

ПЕРЕХОД НА ВКЛАДКУ МЕНЮ

УДЕРЖИВАЙТЕ ДЛЯ ВЫБОРА НУЖНОЙ 
СТРАНИЦЫ МЕНЮ

МЕНЮ

НАЖИМАЙТЕ ЧТОБЫ ПРОКРУТИТЬ ВНИЗ

 ВЫБОР ТРЕНИРОВКИ                                                                  
НА ВКЛАДКЕ МЕНЮ ВЫБЕРИТЕ ТИП ТРЕНИРОВКИ И 
НАЖМИТЕ ДЛЯ ПЕРЕХОДА                                     

НЕПРОЧИТАННЫЕ УВЕДОМЛЕНИЯ 

УДЕРЖИВАЙТЕ ДЛЯ ОТКЛЮЧЕНИЯ ЗВУКА

НА ВКЛАДКЕ МЕНЮ, НАЖИМАЙТЕ ЧТОБЫ 
ПРОКРУТИТЬ ВВЕРХ

ВО ВРЕМЯ ТРЕНИРОВКИ,  НАЖМИТЕ ДЛЯ  
ЗАПИСИ ИЛИ УДЕРЖИВАЙТЕ ДЛЯ 
ПЕРЕХОДА В РЕЖИМ МУЛЬТИСПОРТ

В РЕЖИМЕ МУЛЬТИСПОРТ ПРИЖМИТЕ 
ДЛЯ ПЕРЕДАЧИ ДАННЫХ ИЛИ 
УДЕРЖИВАЙТЕ ЧТОБЫ ОТМЕНИТЬ 
ПЕРЕДАЧУ

УСТАНОВКА

1. ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЗАРЯДИТЕ УСТРОЙСТВО 
 

посадочные 
шпильки

 2. ЗАГРУЗИТЕ ПРИЛОЖЕНИЕ WAHOO ELEMNT APP НА СМАРТФОН
Убедитесь, что соединение Bluetooth включено.

  

УСТАНОВКА

3. ВКЛЮЧИТЕ ELEMNT RIVAL
Нажмите и удерживайте 
правую верхнюю кнопку.

4. ДЛЯ СИНХРОНИЗАЦИИ ОТСКАНИРУЙТЕ 
QR КОД
Если QR не отобразился, проделайте 
следующие шаги:

 menu > system > pair phone.

 
 
 

   

  

 
 

2. ВЫБЕРИТЕ “SENSORS”
в меню "sensors" 
выберите “Pair New.”

 
  4. ВЫБЕРИТЕ ДАТЧИК ИЗ СПИСКА  

И НАЖМИТЕ "SAVE"

 
 
 

ТРЕНИРОВКА

1. ВЫБЕРИТЕ ВИД ТРЕНИРОВКИ
Нажимайте правую среднюю кнопку 
для выбора тренировочного профиля 
из меню.

2. GPS-ТРЕКЕР
Выбрав тренировку на открытом воздухе, придержите часы 
неподвижно пока GPS анализирует положение перед стартом. 
Прогресс поиска GPS обозначен старт-кнопкой и кругом в 
оранжевом цвете. Как только позиция определена, старт-кнопка 
покажет зеленый - можно начинать тренировку.

3. НАЧАЛО ТРЕНИРОВКИ
Нажмите правую среднюю       кнопку чтобы начать 
тренировку.

 
 
 

 
 
 

 
 

 

ЗАВЕРШЕНИЕ/ПАУЗА

1. ПАУЗА
Тренировку можно остановить в 
любое удобное время нажатием 
правой средней кнопки. 
(индикация красного цвета)

2. ВОЗОБНОВЛЕНИЕ
  ТРЕНИРОВКИ

Нажмите правую среднюю 
кнопку для возобновления 
тренировки.
(индикация зеленого цвета)

Если вы не желаете завершать тренировку и планируете в
дальнейшем вернуться к занятиям нажмите         левую нижнюю 
кнопку и выберите команду “CANCEL”
Далее повторите шаг No 2.

 
          

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

  

 

           
  

         
       

   

    
     
   

 
    
    
  
    
   
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
  

  

 

iOS 12        Большинство устройств
и новее      Android от V6 и новее

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
    
  
  
   

  

 

   

СОЕДИНЕНИЕ
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МАСШТАБИРОВАНИЕ

КОМБИНАЦИЕЙ КНОПОК УСТАНОВИТЕ 
МАСШТАБ ДЛЯ ПОЛЕЙ С ДАННЫМИ ИЛИ 
ДЛЯ ДРУГИХ ЭЛЕМЕНТОВ

Перед тем как приступить к использованию, полностью зарядите 
ELEMNT RIVAL. Подсоедините зарядный шнур в разъем USB вашего 
компьютера или заряное устройство розетки. Вставьте ELEMNT RIVAL 
в посадочные шпильки правой стороны зарядного устройства и 
прижмите левую сторону часов до щелчка.

   

  

 
 

НОШЕНИЕ И ПОСАДКА ELENMT RIVAL

ОПТИМАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ
Чтобы обеспечить качество считывания данных ЧСС одевайте часы на 
расстоянии от кисти запястья и затяните ремешок так, чтобы часы не 
скользили и не болтались.

СОЕДИНЕНИЕ ДАТЧИКОВ

1. ПЕРЕЙДИТЕ НА ВКЛАДКУ МЕНЮ
Нажмите и удерживайте левую 
нижнюю кнопку для перехода в 
меню.

3. АКТИВИРУЙТЕ ДАТЧИК, ПОМЕСТИТЕ РЯДОМ С ELEMNT RIVAL

 
 
 

  
 

 

 
    

СПЕЦИФИКАЦИИ

1. Размер: 46.5 x 46.5 x 15.3 mm
2. Размер Экрана: 1.2"/30.4 mm (в диаметре)
3. Тип Дисплея: цветной
4. Разрешение Дисплея: 240 x 240 px
5. Стекло Экрана: Gorilla ® Glass
6. Рамка Корпуса: керамика
7. Корпус: нейлоновый полимер
8. Ремешок: силикон
9. Длинна Ремешка: 10"/25.4 cm
10. Окружность Запястья: 140 - 240 mm
11. Вес: 53 g
12. Батарея: литий ионный аккумулятор
13. Ресурс Батареи: режим Smart 14 дн.

  режим GPS/HR до 24 ч 
14. Функция GPS: встроенная
15. Спутниковая связь: GPS; GLONASS
16. Водостойкость: 5 ATM до 50 m

КОМПЛЕКТАЦИЯ

Часы ELEMNT RIVAL Multisport GPS 
Зарядный шнур USB
Руководство (QSG)
Информационный лист (IPI)

ДАТЧИКИ

Оптический датчик HR/ЧСС; GPS&GALILEO 
Барометрический высотомер
Компас GPS
Акселерометр

СОВМЕСТИМОСТЬ

 

 

 

 
 

 

 

ИНСТРУКЦИИ
Обучающие материалы и др. 
информацию можно найти в 
разделе SETTINGS приложения ELEMNT 
Companion App. 
Инструкуии и полная информация о 
продукте находится на:
WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/
RIVAL

 
 

  
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 

  
 
 

 
 

ПОДРОБНАЯ ИНФОРМАЦИЯ И

  
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 

  
 
 

 

  
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 

  
 
 

 

ТРИАТЛОН

1. ПЕРЕЙДИТЕ В МЕНЮ ТРЕНИРОВОК
Нажмите правую нижнюю кнопку
для перехода в меню тренировок.

2. ВЫБЕРИТЕ ПРОФИЛЬ
  ТРИАТЛОН

Нажмите правую верхнюю кнопку для 
выбора профиля тренировки и выберите 
TRIATHLON.

3. GPS-ТРЕКИНГ
Выбрав тренировку на открытом воздухе, 
придержите часы неподвижно, пока GPS 
анализирует положение перед стартом.
Как только позиция определена,
старт-кнопка покажет зеленый - можно 
начинать тренировку.

4. НАЧАЛО ТРЕНИРОВКИ
Нажмите правую среднюю кнопку      чтобы 
начать тренировку.

5. РЕЖИМ "ТРИАТЛОН"
 
 
 
 
 
 

  
 

  
 
 

 

 
  

 
 
 

 

 

 

Автоматическое бесконтактное
переключение между этапами в триатлоне
настроено в ELENMT RIVAL по умолчанию
Для ручного управления переходов между
этапами, нажмите правую верхнюю кнопку перед
тем как приступить к следующему отрезку пути.
ELEMNT RIVAL позволяет отменять переходы между этапами во время занятий 
или редактировать прохождение этапов через приложение ELEMNT Companion 
App после окончания тренировки. Для более подробной информации, пожалуйста, 
обращайтесь к инструкциям на официальном сайте Whoo Fitness.

ПОДРОБНАЯ ИНФОРМАЦИЯ И ИНСТРУКЦИИ
Обучающие материалы и др. информацию можно найти в разделе 
"Settings" приложения ELEMNT Companion App.
Инструкции и полная информация о продукте находятся на:

WAHOOFITTNESS.COM/INSTRUCTIONS/RIVAL

Внимание

Обращайтесь к вложенному руководству Important Product Information для 
ознакомления с предупреждениями о безопасности и другой важной информацией.

Перед началом или изменениями тренировочной программы всегда консультируйтесь 
у врача.

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

3. ЗАВЕРШЕНИЕ ТРЕНИРОВКИ
Для завершения занятий поставьте 
тренировку на паузу, затем нажмите 
правую верхнюю кнопку и
подтвердите, выбор командой "STOP". 
Тренировка сохранится
автоматически, если это не слишком 
короткая сессия. В ином случае 
ELEMNT RIVAL дополнительно  
запросит подтвердить сохранение 
тренировки.

4. ВОЗВРАТ К ТРЕНИРОВКЕ

Подробную информацию о продукции и 
представительстве в вашем регионе можно 
найти на сайте официального 
дистрибьютора товаров Wahoo Fitness в 
Украине VeloFM Group:
https://velofmgroup.com.ua/
По вопросам, связанным с гарантийным 
обслуживанием в первую очередь 
обращайтесь к продавцу. В случае 
возникновения дополнительных вопросов 
по гарантии пишите на электронный 
почтовый адрес официального поставщика 
товаров Wahoo Fitness в Украине          
ООО "Sport Trade Union LTD.":
warranty@velofmgroup.com.ua5. ПРИ УСТАНОВКЕ ELEMNT RIVAL ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ПОДСКАЗКАМИ

6. ЗАВЕРШЕНИЕ УСТАНОВКИ
Откройте приложение ELEMNT APP, перейдите на вкладку PROFILE 
tab и для завершения установки настройте авторизацию 
использования других приложений, данные мощности и ЧСС.

ВНИМАНИЕ

Для более эффективного использования ELEMNT RIVAL, 
поддерживайте соединение часов с вашим смартфоном. Приложение 
ELEMNT APP обеспечит ваше устройство последними обновлениями.


