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VOR DER ANWENDUNG

g

MULTI-PLUG
ANBRINGEN

Stecke den Multi-Plug in die
Vorderseite des Gerats.

REBOOTS
ANZIEHEN

Generell sollten die Boots moglichst
weit hochgezogen werden. Nur die
Zehenspitzen (nicht die Zehen!)
sollten am Ende noch raus gucken.
So kannst du sicherstellen, dass
deine gesamten Beine optimal von

der Recovery-Anwendung profitieren.
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STEUERGERAT
ANSCHALTEN

Schalte das Gerit an. Die weiteren
Schritte findest du auf der Folgeseite.



BEDIENUNG

Um ein Programm zu starten, folge bitte der Reihenfolge
der unten abgebildeten Grafik. Halte die Beine wahrend
der Reboots-Anwendung moglichst waagerecht und
achte darauf, dass die Schlauche fir die Luft zufuhr nicht

1.STEUERGERAT
EINSCHALTEN

2. PROGRAMM

3.DAUER WAHLEN -I WAHLEN -I

30

—

4. DRUCK WAHLEN J 5. ANWENDUNGJ
STARTEN

eingeklemmt sind. Du kannst den Druck individuell von
30 bis 240 mmHg in 30er-Schritten einstellen.

Bei Bedarf kdnnen einzelne Kammern ausgespart werden,
zum Beispiel fiir schmerzempfindlichen Stellen.

PROGRAMM DAUER
STARTEN WAHLEN

DRUCK

PROGRAMM WAHLEN

WAHLEN
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EINZELNE

LUFTKISSEN
AUSSCHALTEN

ACHTUNG: Vor der ersten Nutzung der Fernbedienung muss der
Batterieschutz entfernt werden und eine Batterie (Typ: CR2032)
eingelegt werden! Aufgrund von Versandrichtlinien dirfen wir

leider keine Batterie beilegen. Wir bitten um dein Verstandnis.
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PROGRAMME/GUIDE

Maximale Regeneration flr maximale Leistung: Damit du die
bestmdglichen Ergebnisse mit deiner Recovery Anwendung
erzielst, solltest du vor allem auf folgende Punkte achten:

ANWENDUNGSGEBIETE: Du kannst Reboots sowohl nach dem
Sport zur Regeneration und Entspannung nutzen als auch vor dem
Training, um deine Muskulatur zu lockern. Je nach Programm wer-
den unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt.

DAUER UND HAUFIGKEIT: Die optimale Anwendungsdauer liegt
bei 30 bis 50 Minuten nach dem Training. Bei 10 bis 20 Minuten,
wenn du sie vor dem Training zur Lockerung der Muskulatur
verwendest. Es gibt keine vorgeschriebene Maximaldauer oder
-haufigkeit. Generell gilt: Solange sich die Anwendung gut anfiihlt,
kannst du Reboots nutzen.

Nach dem Sport nutzt du Reboots am besten auf einem mittleren
bis hohen Drucklevel. Vor dem Sport kannst du die Reboots bei
mittlerem Drucklevel verwenden. So lange du dich bei der Anwen-
dung wohlflhlst, sind héhere Drucklevel oder langere Anwendun-
gen in Ordnung. Wir empfehlen, sich langsam an den optimalen
Anwendungsdruck heranzutasten. Viel bringt nicht immer viel:
Die Recovery-Anwendung sollte niemals unangenehm oder gar
schmerzhaft sein.

Weitere Informationen zur korrekten Anwendung, Auswahl der
Programme und anderer Einstellungen findet ihr online in unserem
Anwendungsguide: www.reboots.de/blog/reboots-guide
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A

Punktueller Druck zur
Muskellockerung

Kurze Anwendungen,
intensiver als Programm C

Anhaltender Druck zum
Laktatabtransport

E Intense DoubIeJ

Wellenférmige Massage
zum Laktatabtransport

C B0

Kurze Anwendungen durch
mehr Zyklen in gleicher Zeit

(=8 Intense Flow

Anhaltender Druck zum Laktat-

abtransport, weniger intensiv als B



LIEFERUMFANG

Beinmanschetten ( M/L/XL)

TECHNISCHE DATEN

Leistungsabgabe: 30 W
Pumpleistung: 401/min
Gewicht: 5kg

Druckleistung: 30-240 mmHg
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Multistecker-
Luftschlauchset

Fernbedienung
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Bedienungsanleitung

Netzspannung: 220-240V Netzfrequenz: 50-60 Hz
Abmessungen: 34 x32x33cm Anzahl Luftkissen: 8 Luftkissen
Zeiteinstellung / Anzahl Programme: 6 Programme

Dauerbetrieb: bis zu 1,5h



SICHERHEITSHINWEISE

Heben Sie diese Bedienungsanleitung sorgfiltig auf! Offnen Sie das
Gerat nicht. Reparaturen am Steuergerat diirfen nur durch von der
Wellcosan GmbH autorisierte Fachkrafte vorgenommen werden, an-
sonsten droht der Garantieverlust. Bei Beschadigungen am Gerét ziehen
Sie den Netzstecker. Ziehen Sie auch den Netzstecker, wenn das Gerat
mit Wasser oder anderen Flussigkeiten in Kontakt gekommen ist. Ver-
wenden Sie das Gerat nicht in feuchten Raumen. Stellen Sie einen siche-
ren Stand des Geréts sicher. Das Gerat darf wahrend des Betriebs nicht
von anderen Gegenstanden abgedeckt sein. Achten Sie darauf, dass

sich die Schlauche wahrend Benutzung und Lagerung nicht verdrehen
oder abknicken. Halten Sie das Geréat fern von Warmequellen (z.B. direk-
te Sonneneinstrahlung oder Heizkorper). Wenn Sie das Gerit nicht be-
nutzen, muss das Gerat ausgeschaltet sein. Bei Nichtbenutzung und/oder

GEWAHRLEISTUNG

Wir gewahren 24 Monate auf das Steuergerat. Im Falle einer Stérung
kann es notwendig werden, das Gerat zur Priifung einzuschicken. Hierbei
achten Sie bitte darauf, dass der Versandkarton entsprechend ausgepol-
stert ist, um eventuelle Transportschiaden zu vermeiden. Fiir Defekte,

die auf unsachgemaBen Versand zurtickzuftihren sind, kénnen leider
keine Garantieanspriiche geltend gemacht werden. Garantiebedingun-
gen: Soweit gesetzliche Verpflichtung zur Gewahrleistung besteht, wird
unter Ausschluss des Rechts auf Wandlung oder Minderung, entweder
kostenlos Ersatz geleistet bzw. erhalt der Hersteller die Moglichkeit der
Nachbesserung. Sollte die Nachbesserung trotz mehrerer Versuche nur
mangelhaft ausfallen oder auch ein Ersatzgerat mit einem vom Hersteller
zu vertretenden Mangel behaftet sein, hat der Kunde Recht auf Wandlung

vollem Akkuladestand ziehen Sie zudem den Netzstecker. Entfernen Sie
stets vor Reinigung den Stecker des Gerats aus der Steckdose. Keinesfalls
den integrierten Akku eindriicken oder einstechen. Halten Sie Reboots Go
von Kindern oder Personen, welche nicht in die Verwendung eingewiesen
wurden, fern.

C€

Mit der CE-Kennzeichnung bestatigt der Hersteller oder Importeur
die Konformitat des Produktes mit den zutreffenden EG-Richtlinien
und die Einhaltung der darin festgelegten ,wesentlichen
Anforderungen®.

Diese Kennzeichnung auf dem Gerat bedeutet, dass Sie es am
Ende seiner Lebensdauer nicht im normalen Hausmidill entsorgen
durfen. Die Entsorgung lassen Sie bitte durch einen Elektronik-

— schrottentsorger vornehmen.

oder Minderung. Garantieausschluss: Von der Garantie ausgeschlos-

sen sind Mangel, die durch gewaltsame Beschadigung, unsachgemale
Bedienung, Gewalteinwirkung von auf3en oder durch Veranderung und
Reparaturmaf3nahmen Dritter verursacht wurden wie z.B. Defekte, die
durch falsch dimensionierte oder kurzgeschlossenen Sicherungen ent-
stehen oder Mangel, die auf normalen Verschlei? zuriickzufiihren sind.
Garantievoraussetzung: Der Gewdhrleistungsanspruch besteht nur in
Verbindung mit dem Original-Kaufbeleg (Rechnung). Bewahren Sie daher
den Kaufbeleg sorgfaltig auf.

Sollten Sie bei der Nutzung des Systems Probleme oder Fragen haben,
stehen wir lhnen unter der Rufnummer 06664-919642 oder info@wellcosan.de
gerne zur Verfligung.
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HAFTUNGSHINWEIS

Verwende Sie Reboots Recovery Tech nicht bzw. nur nach Riick-
sprache mit Ihrem Arzt bei: Dekompensierter Herzinsuffizienz,
Herzleistungsstdrungen mit Wasser in den Beinen, Entziindungen
der behandelten Korperstellen, bekannte oder vermutete
Beinvenenthrombosen, Venenentziindung und arterielle
Erkrankungen, Gangrane, Dermatitis, Arteriosklerose oder vendse
Durchblutungsstorungen, offene, unbehandelte oder infizierte
Wunden und Verletzungen, bei Schmerzen in den Beinen, Hautver-
letzungen, akuten Entziindungen, bésartigen Tumoren, Lungendde-
men, Bluthochdruck, ausgedehnter Thrombophlebitis, Thrombose
oder Thromboseverdacht, Erysipel, schwere nicht eingestellte
Hypertonie, akutes Weichteiltrauma der Extremitaten, Neuropathie
oder okkludierenden Prozessen im Lymphabstrombereich.
Zweckbestimmung: Reboots Recovery Tech sollen lhnen zu einem
besseren Wohlbefinden und zur Entspannung dienen.

HINWEIS: Reboots Recovery Tech ist kein medizinisches
Gerat und dient nicht zur Selbstbehandlung. Bei Unsicher-
heiten fragen Sie bitte Ihren Arzt.

HERSTELLER: Wellcosan GmbH, HauptstraRe 27,
36381 Schllichtern, Deutschland

Tel.: +49 (0) 66 64 /9196 42 | Fax: +49(0) 6664 /9196 44
info@wellcosan.de | www.wellcosan.de

© Wellcosan GmbH 2019
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OPERATING INSTRUCTIONS

[13Bo0TS




PRIOR TO USE

g

ATTACH THE
MULTI-PLUG

Plug the multi-plug into the front
of the device.

10 (ENJ

PUT ON
REBOOTS

Generally, the Recovery Boots should
be pulled up as far as possible. Only
the tips of your toes (not your toes!)
should appear at the bottom. So, you
can make sure that your whole leg will
benefit optimally from the recovery
application.

o Bl = 0
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TURN ON
CONTROL UNIT

Turn on your control unit and follow
the instructions on the next page.



OPERATION

To start a program, please follow the order indicated in the You can adjust the pressure yourself from 30 to 240 mmHg
graphic below. During the application of Reboots hold your in increments of 30. If necessary, individual chambers can
legs as horizontally as possible and make sure that the air be omitted in order to avoid tender spots, for example.
supply hoses are not jammed.

START SELECT

1.TURN ON PROGRAMM TIME
CONTROL UNIT

2. SELECT
3. SELECT TIME -I PROGRAM -I

SELECT

SELECT PRESSURE

5 © PROGRAM

©gunrnill o
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TURN OFF
INDIVIDUAL
AIR CHAMBERS

— B S
ATTENTION: Before using the remote control for
4. SELECT PRESSURE 5. START the first time, the battery protection must be remo-
APPLICATION ved and a battery (type: CR2032) must be inserted!

Due to shipping guidelines we are not allowed to
add a battery. We ask for your understanding.

(EN]11



PROGRAMMES /GUIDE

Maximum regeneration for maximum performance: in order to

achieve the best results from your recovery programme, please Sequence
note the following points: Example for
program

3

You can use Reboots both before and after exercising, either F

to help with relaxation and prevent soreness or to loosen up or
muscles in advance. The focus of the massage depends on the
programme.

LENGTH AND FREQUENCY OF USE

The optimum length of use after training is between 30 and 50
minutes. Before training, use between 10 and 20 minutes to loo-
sen up your muscles. There is not set maximum length or frequen-
cy. In general, you may use your Reboots as long as they feel good.
After exercise, it is best to use Reboots on a mid to high level of
pressure. Before exercising, you can use Reboots at a mid-level
pressure. As long as you feel comfortable during the massage
programme, it is fine to use higher pressure or longer programmes.
We recommend moving slowly between pressure levels in order to
find your optimal setting. More is not always better: the recovery
programme should never be unpleasant or painful.

3

Further information about the correct use of this device,
programme selection, and other settings can be found online in
our Usage Guide. www.reboots.de/blog/reboots-guide

5
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A D

Targeted pressure for
muscle relaxation

Brief applications,
more intense than program C

Continuous pressure for
lactate removal

E Intense DoubIeJ

Wavy massage for
lactate removal

C BN

Brief applications through
more cycles at the same time

(=8 Intense Flow

Cont. pressure for lactate removal,

less intensive than program B
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ITEMS INCLUDED

Multi-plug air
Control unit Remote control hose set
BEDIENUNGSANLEITUNG EBDBTS
” "ﬂgnaﬂﬁ

Compression boots ( M/L/XL) Operating instructions
TECHNICAL INFORMATION
Power output: 30 W Voltage: 220-240V Power frequency: 50-60 Hz
Pumping capacity: 40//min Dimensions: 34 x32x33cm Number of air chambers: 8 air cushions
Weight: 5kg Time setting /continuous Number of settings: 6 programs

Pressure capacity : 30-240 mmHg operation: up to 9omin

14 (ENJ



SAFETY INFORMATION

Keep this manual in a safe place! Do not open the device. Repairs to the
control unit may only be performed by technicians authorized by Wellco-
san GmbH. Repairs performed by unauthorized personnel may result in
loss of warranty. In the event of damage to the device, unplug power plug
from wall socket. The power plug must also be unplugged if the device
has come into contact with water or other fluids. Do not use the device in
damp areas. Make sure the device is placed in a firm, safe position. Device
must not be covered by other objects during operation. Avoid twisting or
bending hoses during use and storage. Keep device away from sources of
heat (e.g., direct sunlight or radiators). Device must be switched off when
not in use. When not in use, please unplug the power cord. Always remove

WARRANTY

We offer a 24-month warranty on the control unit. In the event of malfunc-
tion, it may be necessary to send the device back for inspection. Please
ensure that the shipping box is padded to avoid possible damage during
transport. Unfortunately, no claims under the warranty can be brought for
defects caused by improper shipping. Terms of warranty: Insofar as a legal
warranty obligation exists, a replacement will either be provided free of
charge or the manufacturer shall have the option to repair the device, under
exclusion of the right of cancellation or a reduction in the purchase price. If
repeated attempts to effect repair are unsuccessful, or a replacement unit
also proves to be defective due to the manufacturer's fault, the customer

the plug from the socket before cleaning. Never press down on or pierce
the built-in battery. Keep Reboots Go away from children and anyone who

has not been informed about their proper use.

c € requirements of the applicable EC directives and conforms to the
key requirements set therein.

E This mark indicates that this device must be disposed of separately

The manufacturer or importer declares that this product meets the

from normal household waste. Please take this device to an elect-
ronic waste facility when you wish to dispose of it.

shall be entitled to cancel the purchase or receive a reduction in the purchase price.
Exclusion of warranty: Excluded from the warranty are defects due to
damage caused by the use of force, improper operation, externally applied
force, or modifications and repair work performed by third parties, e.g.
defects caused by incorrectly rated or short-circuited fuses, or defects
attributable to normal wear and tear. Conditions of warranty: The warranty
claim exists only in connection with the original proof of purchase (invoice).
Please keep the proof of purchase in a safe place.

Should you have any problems or questions when using the system, please
do not hesitate to contact us at 06664-919642 or info@wellcosan.de.

(EN] 15



LIABILITY DISCLAIMER

If you have any of the following conditions, do not use your Re-
boots, or do so only after consulting your doctor: decompensated
heart failure, heart failure with water in the legs, inflammation of
parts of the body that are being treated, known or suspected leg
vein thrombosis, phlebitis and arterial disease, gangrene, dermatitis,
arteriosclerosis or venous circulatory disorders, open, untreated or
infected wounds and injuries, leg pain, skin lesions, acute inflam-
mation, malignant tumors, pulmonary edema, high blood pressure,
extensive thrombophlebitis, thrombosis or suspected thrombosis,
erysipelas, severe uncontrolled hypertension, acute soft tissue trau-
ma of the extremities, neuropathy or occluding lymphatic drainage
processes.

Intended purpose: Reboots Recovery Tech is designed to improve
your wellbeing and relaxation.

16 (ENJ

NOTE: Reboots Recovery Tech is not a medical device and is not
intended for self-treatment. Please consult your doctor if you have
any questions.

MANUFACTURER: Wellcosan GmbH,

HauptstraBe 27, 36381 Schliichtern, Germany

Phone: +49 (0) 66 64 / 9196 42 | Fax: +49 (0) 66 64 / 9196 44
info@wellcosan.de | www.wellcosan.de

© Wellcosan GmbH 2018
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MODE D’EMPLOI
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AVANT L°UTILISATION

g

BRANCHER LES ENFILER

TUYAUX D’AIR LES REBOOTS
Branchez la multiprise a I'avant En général, les Recovery Boots dev-
de 'appareil. raient étre remontées au maximum.

Seul le bout des orteils (par les orteils!)
devraient encore dépasser au final.
Vous étes ainsi certain que votre
jambe profite entiérement de maniére
optimale de I'utilisation de Recovery.

18 (FR)
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ENCLENCHER LAPPAREIL
DE COMMANDE

Enclencher 'appareil de commande.
Commencez par les pieds, afin que les
deux tuyaux se rejoignent en haut des
bottes.



FONCTIONNEMENT

Pour démarrer un programme, veuillez suivre les étapes pouvez régler la pression de 30 a 240 mmHg par paliers de
illustrées sur le graphique ci-dessous. During the application  30. Si nécessaire, les cellules peuvent étre individuellement
of Reboots hold your legs as horizontally as possible and désactivées, par exemple pour ménager les zones sensibles.

make sure that the air supply hoses are not jammed. Vous

1. ENCLENCHER
LAPPAREIL DE

COMMANDE DEMARRER CHOISIR

2. CHOISIR LE LE PROGRAMME LA DUREE
3. CHOISIR LA DUREE-I PROGRAMME

CHOISIR LA

CHOISIR LE PRESSION

PROGRAMME

30

(0]elo]e)
DESACTIVER

LES COUSSINS
D’AIR INDIVI-
DUELLEMENT

4. CHOISIR LA PRESSION 5. DEMARRER ATENCION: Antes de utilizar el mando a distancia por primera

LUTILISATION vez, hay que quitar la proteccién de la pila y colocar una pila (tipo:
CR2032). Debido a las directrices de envio no se nos permite afadir
una bateria. Le pedimos su comprension.

(FR) 19



PROGRAMMES / GUIDE

Récupération maximale pour une performance maximale : afin
d’obtenir les meilleurs résultats possibles avec Recovery, les
points suivants doivent étre observés :

DOMAINES D’UTILISATION: Les Recovery Boots peuvent étre
utilisées a aussi bien apres le sport pour récupérer et se détendre,
gu’avant I'entrainement pour décontracter les muscles. Selon le
programme, différents aspects sont ciblés.

DUREE ET FREQUENCE: La durée d'utilisation optimale se situe
entre 30 et 50 minutes aprés I'entrainement. Pour décontracter
les muscles avant I'entrainement, une utilisation de 10 a 20 mi-
nutes est recommandée. Il n'existe pas de prescription spécifique
en matiére de durée ou fréquence maximale d’utilisation. En
régle générale : tant que I'utilisation est agréable, les Reboots
peuvent étre utilisés. Apres le sport, les Reboots sont idéalement
utilisées a une pression moyenne a élevée. Avant le sport, il est
recommandé d'utiliser es Reboots a une pression moyenne. Tant
que l'utilisation reste agréable, il est possible d'augmenter la pres-
sion et de prolonger la durée. Nous recommandons de procéder
petit a petit jusqu’a trouver la pression idéale. Plus ne signifie
pas toujours mieux : l'utilisation de Recovery ne doit jamais étre
désagréable, voire douloureuse.

Vous trouverez de plus amples informations sur l‘utilisation cor-

recte, la sélection des programmes et d‘autres réglages dans notre

guide d‘utilisation en ligne. www.reboots.de/blog/reboots-guide

20 (FR)

Exemple
d'utilisation des
programmes

=l Intense Flow
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A

Pression ponctuelle pour
détendre les muscles

Courtes applications,

plus intensif que le programme C

Pression constante pour
évacuer le lactate

E Intense DoubIeJ

Massage par ondes de pression
pour évacuer le lactate

C B

Courtes applications grace a
plusieurs cycles simultanés

(=8 Intense Flow

Pression constante pour évacuer
le lactate, moins intensif que le B

(FR) 21



CONTENU DE LA LIVRAISON

Bottes (M/L/XL)

DONNEES TECHNIQUES

Puissance utile: 30 W

Puissance de pompage: 401/ min
Poids: 5kg

Pression: 30-240 mmHg

22 (FR)

Télécommande

P [3Bo0TS
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: &gp

Mode d’emploi

Tension: 220-240V

Dimensions: 34 x 32 x 33¢cm
Paramétres de temps jusqu’a 1,5 h
de fonctionnement continu

Multiprise-set de
tuyaux d'air

Fréquence du réseau: 50-60 Hz
Nr. de coussins d’air: 8 coussins d'air
Nr. de programmes: 6 programmes



CONSIGNES DE SECURITE REBOOTS GO

Conserver soigneusement ce mode d'emploi ! Ne pas démonter pas et

ne pas briler 'appareil. Toute réparation du dispositif de commande doit
exclusivement étre effectuée par des spécialistes autorisés de Wellcosan
GmbH, autrement la garantie risque d'étre annulée. En cas de dommages

a l'appareil, débrancher le cordon d’alimentation et éteindre I'appareil. Dé-
brancher et éteindre I'appareil également si 'appareil est entré en contact
avec de I'eau ou d'autres liquides. Ne pas utiliser I'appareil dans une piéece
humide. S'assurer que I'appareil soit stable et sécurisé. Ne pas exposer
Reboots Go, et particulierement la batterie intégrée, a des secousses et ne
pas lancer. Lappareil ne doit pas étre recouvert par d’autres objets pendant
le fonctionnement. Veiller a ce que les tuyaux ne soient pas coincés ou
coudés pendant l'utilisation ou le stockage. Tenir I'appareil éloigné des
sources de chaleur (par ex. rayons directs du soleil, radiateurs, etc.). Lappa-
reil doit étre éteint lorsqu'il n'est pas utiliser.

WARRANTY

Nous garantissons le dispositif de commande pendant 24 mois. En cas de
dysfonctionnement, il peut s’avérer nécessaire d’envoyer I'appareil pour

le faire vérifier. Veillez dans ce cas a rembourrer suffisamment le carton
d’emballage, afin d'éviter tout dommage lors du transport. Aucun droit a

la garantie ne pourra étre accordé dans le cas de défauts résultants d’'un
envoi inadéquat. Conditions de garantie : dans la mesure ol une obligation
légale de droit a la garantie existe, 'appareil pourra, a I'exclusion du droit
de rédhibition ou de réduction, soit étre remplacé, soit le fabricant aura la
possibilité de réparer I'appareil. Si la réparation se révele insuffisante malgré
plusieurs tentatives ou qu’un appareil de remplacement présente également
un défaut dont la responsabilité incombe au fabricant, le client a droit a une
rédhibition ou une réduction de prix.

Si l'appareil n'est pas utilisé et/ou que la batterie est pleine, le cordon
d’alimentation doit également étre retiré. Toujours débrancher I'appareil
avant de le nettoyer. Ne jamais enfoncer ou percer la batterie intégrée.
Tenir Reboots Go éloigné des enfants et des personnes non formées a son
utilisation.

C€

Avec le marquage CE, le fabricant ou I'importateur confirme la
conformité du produit aux directives CE correspondantes et le
respect des « exigences essentielles » qui y figurent.

Ce marquage sur l'appareil signifie que vous ne pouvez pas I'élimi-
ner avec les ordures ménageres en fin de vie. Lélimination doit étre

f— confiée a une entreprise de collecte des déchets électroniques.

Exclusion de garantie : la garantie ne couvre pas les défauts dus a une dé-
térioration violente, une utilisation inappropriée, la violence externe ou des
modifications et mesures de réparation par des tiers, tels que les défauts
dus a des fusibles mal dimensionnés ou court-circuités ou des défauts
résultant de I'usure normale. Conditions de garantie : le droit a la garantie
ne peut étre exercé que sur présentation de la preuve d’achat originale
(facture). Veillez donc a conserver soigneusement la preuve d’achat.

En cas de problémes ou de questions liés a 'utilisation du systéme, nous

sommes volontiers a votre disposition par téléphone au 06664-919642 ou
par email a service@wellcosan.de.

(FR] 23



CLAUSE DE RESPONSABILITE

N’utilisez pas vos Reboots ou seulement apreés I'avis médical INDICATION: Reboots Recovery Tech n'est pas un appareil

de votre médecin dans les cas suivants : insuffisance cardiaque médical et n'est pas destiné a 'automédication. En cas d'incertitude,
congestive, décompensation cardiaque avec eau dans les jambes, veuillez consulter votre médecin.

inflammation des zones traitées, thromboses veineuses des

jambes avérées ou suspectées, inflammation veineuse et maladies FABRICANT: Wellcosan GmbH

artérielles, gangréne, dermatites, artériosclérose ou troubles de la HauptstraBe 27, 36381 Schliichtern, Germany

circulation veineuse, plaies et blessures ouvertes, non traitées ou Tel.: +49 (0) 66 64 /9196 42 | Fax: +49(0) 6664 /9196 44

infectées, douleurs dans les jambes, blessures cutanées, inflam- info@wellcosan.de | www.wellcosan.de

mations aigués, tumeurs malignes, cedémes pulmonaires, pression © Wellcosan GmbH 2019

artérielle élevée, thrombophlébite étendue, thrombose avérée ou
suspectée, érysipéle, hypertension sévére non contrélée, trauma-
tisme aigu des extrémités, neuropathie ou processus d’'occlusion
dans la circulation lymphatique.

Utilisation conforme: Reboots Recovery Tech est destiné a amélio-
rer la détente et le bien-étre.

{3BOOTS [ONE
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MANUAL DE INSTRUCCIONES m BDDTS




ANTES DEL USO

g

CONECTE LOS
TAPONES MULTIPLES

Conecto los tapones por el
lateral del dispositivo.
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PONGASE
LAS BOTAS

De forma general, las Recovery Boots

deben levantarse lo mas lejos posible.

Solo las puntas de los tobillos (jno los
tobillos!) deben verse al final. De esta
manera puedes asegurarte de que las
piernas se beneficien completamente
de forma 6ptima de la recuperacion.

o Bl =
= l'!lllll =

ENCENDER LA
UNIDAD DE MANDO

Encender la unidad de mando. Los
siguientes pasos se encuentran en la
siguiente pagina.



uso

Para comenzar el programa, por favor siga los pasos descri- la presiéon de forma individual desde 30 hasta 240 mmHg en
tos en el grafico siguiente. Mantén las piernas lo mas recto 30 niveles. Segln lo necesites pueden aislarse cadmaras indi-
posible durante el uso de Reboots y asegurate de que las viduales, por ejemplo, para aislar zonas sensibles al dolor.

mangueras de aire no se aprisionen entre si. Puedes ajustar

1 LE:SET;’:DR COMENZAR SELECCIONAR
PROGRAMA DURACION
DE MANDO
3. SELECCIONAR 2. SELECCIONAR
DURACION ] PROGRAMA

SELECCIONAR

SELECCIONAR PRESION

PROGRAMA

olelole)
DESACTIVAR

CAMARAS DE
AIRE INDIVI-

DUALMENTE
ATTENTION: Avant la premiére utilisation de la télécommande, la
4. SELECCIONI,\R 5. COMENZAR protection de la pile doit étre retirée et une pile (type CR2032) doit étre
PRESION ELUSO insérée ! En raison des directives d'expédition, nous ne sommes pas autor-

isés a ajouter une batterie. Nous vous demandons votre compréhension.
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PROGRAMA/GUIA

Maxima regeneracion para un maximo desempeno: Para que
puedas obtener los mejores resultados de tu recuperacion,
debes tener en cuenta los siguientes puntos:

AREAS DE APLICACION

Puedes utilizar las Reboots tanto luego de hacer deporte para
regenerarte y relajarte, como antes del entrenamiento para relajar
tus musculos. Dependiendo del programa elegido, se tienen
diferentes prioridades.

DURACION Y FRECUENCIA

La duracion éptima de uso luego del entrenamiento se encuentra
entre 30 y 50 minutos. De 10 a 20 minutos si utilizas las Reboots
para relajar los musculos antes del entrenamiento. No existe una
duracién o frecuencia maxima prescrita. Como regla general:
mientras el uso se sienta bien, puedes usar las Reboots. Luego

de hacer deporte, es mejor usar las Reboots en niveles medios o
altos de presién. Antes de hacer deporte, puedes usar las Reboots
en niveles medios de presién. Siempre y cuando te sientas bien
con el uso, no hay problema de usar presiones o frecuencias mas
altas. Recomendamos que te adectes poco a poco a la presién de
uso 6ptima. Mucho no siempre significa mas: el uso para la recu-
peracion nunca debe sentirse incomodo o doloroso.

Informacién adicional sobre el uso correcto, seleccién de pro-
gramas y otras configuraciones pueden encontrarse en linea en
nuestra guia de uso. www.reboots.de/blog/reboots-guide
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Ejemplo de
ejecucion del
programa

=l Intense Flow
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A

Presion focalizada para
relajar los musculos

Aplicaciones cortas, mas
intenso que el programa C

Presién sostenida para el
transporte de acido lactico

E Intense DoubIeJ

Masajes en forma de onda para
el transporte de acido lactico

C B

Aplicaciones cortas con mas
ciclos en el mismo tiempo

(=8 Intense Flow

Presién sostenida para el transporte de
acido lactico, menos intenso que el B
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CONTENIDO DEL ENVIO

Botas ( M/L/XL)

DATOS TECNICOS

Potencia: 30 W
Caudal: 401/ min

Peso: 5kg

Presién: 30-240 mmHg
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Control remoto
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Manual de instrucciones

Alimentacion: 220-240V
Medidas: 34 x 32 x33¢cm
Temporizador de funcionamiento
continuo: hasta 1,5h

Set de mangeras-
multienchufe

Frecuencia de red: 50-60 Hz
No. Programas: 6 Programas
Camaras de aire: 8 cdmaras de aire



CONSIGNES DE SECURITE REBOOTS GO

iGuarde este manual de instrucciones en un sitio seguro! No abra el dispo-
sitivo. Las reparaciones en la unidad de mando solo pueden ser realizadas
a través de especialistas autorizados por Wellcosan GmbH, de lo contrario
puede perderse la garantia.

Si el equipo esta danado, desconecte el cable de alimentacién. De igual
forma, desconecte el equipo si hace contacto con el agua u otros liquidos.
No utilice el equipo en lugares hiUmedos. Asegurese de que la unidad sea
estable. El equipo no puede ser cubierto por otros objetos cuando esta en
funcionamiento. Procure que las mangueras no se tuercen o se doblen du-
rante el uso o almacenamiento. Mantenga el dispositivo alejado de fuentes
de calor (p.ej. luz directa del sol o radiadores). Apague el equipo cuando no
lo esté usando.

GARANTIA

Ofrecemos una garantia de 24 meses por el equipo de mando. En caso de
una falla, puede ser necesario enviar el equipo para que se le realice una
prueba. En este sentido, procure que la caja de envio sea acolchada para
evitar eventuales danos durante el transporte. Los defectos producto de
danos durante el envio, lamentablemente no pueden ser cubiertos por la
garantia.Condiciones de la garantia: por tanto estamos en la obligacion legal
de ofrecer garantia, excluyendo el derecho a la redhibicién o reduccién

del precio, se ofrecera o bien un reemplazo sin costo alguno o se le dara al
fabricante la oportunidad de rectificar el defecto. En caso de que luego de
varios intentos de rectificacion el equipo siga defectuoso, o si un reemplazo
tiene defectos responsabilidad del fabricante, el cliente tiene derecho a la
redhibicion o a una reduccion de precio.

Si l'appareil n'est pas utilisé et/ou que la batterie est pleine, le cordon
d’alimentation doit également étre retiré. Toujours débrancher I'appareil
avant de le nettoyer. Ne jamais enfoncer ou percer la batterie intégrée.
Tenir Reboots Go éloigné des enfants et des personnes non formées a son
utilisation.

Avec le marquage CE, le fabricant ou I'importateur confirme la

c E conformité du produit aux directives CE correspondantes et le
respect des « exigences essentielles » qui y figurent.

Ce marquage sur l'appareil signifie que vous ne pouvez pas I'élimi-
ner avec les ordures ménagéres en fin de vie. L'élimination doit étre
I confiée a une entreprise de collecte des déchets électroniques.

Exclusion de la garantia: excluidos de la garantia se encuentran defectos
causados por dafos violentos, operacion inadecuada, fuerzas externas o a
través de modificaciones y reparaciones realizadas por terceros, como por
ejemplo, defectos causados por mal dimensionamiento o cortocircuitos en
fusibles, asi como defectos causados por desgaste natural. Requisitos de la
garantia: la declaracion de garantia es valida solo en conexion con el recibo
original de compra (factura). Por favor mantenga el recibo de compra en un
lugar seguro.

En caso de tener problemas o preguntas al usar el sistema, nos encontra-
mos a su disposicion en el nimero 06664-919642 o info@wellcosan.de.
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DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

No utilice sus Reboots sin consultar con su médico en caso de:
insuficiencia cardiaca descompensada, desérdenes cardiacos con
liguido en las piernas, inflamacion de las partes del cuerpo tratadas,
trombosis en las piernas o sospecha de la misma, inflamacién de
las venas y enfermedades de las arterias, gangrena, dermatitis,
arterioesclerosis o desérdenes circulatorios en las venas, heridas
o lesiones abiertas, sin tratar o infectadas, dolores en las piernas,
heridas en la piel, inflamacion aguda, tumores malignos, edemas
pulmonares, hipertension, tromboflebitis extensa, trombosis o so-
specha de trombosis, erisipela, hipertensién severa no compensa-
da, traumatismo agudo en las partes blandas de las extremidades,
neuropatia o procesos de oclusién en el flujo linfatico.

Propésito: Reboots Recovery Tech esta disefiado para mejorar su
bienestar y ofrecerle relajacién.
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NOTA: Reboots Recovery Tech no es un equipo médico y no esta
disenado para servir como auto-tratamiento. En caso de duda,
consulte con un médico.

FABRICANTE: Wellcosan GmbH, Hauptstrae 27,
36381 Schllichtern, Alemania

Tel.: +49 (0)66 64 /9196 42 | Fax: +49(0) 66 64 /9196 44
info@wellcosan.de | www.wellcosan.de

© Wellcosan GmbH 2019
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PRIMA DELL’APPLICAZIONE

g

ATTACCARE
LA MULTIPRESA

Inserire la multipresa nella parte
anteriore del dispositivo.
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INDOSSARE
| REBOOTS

Devi cercare di tirare i Recovery
Boots il pit in alto possibile, in modo
che rimanga scoperta solo la punta
delle dita dei piedi (non le dita stes-
sel): cosi puoi essere sicuro che le tue
gambe beneficino al massimo dell’'uso
di Reboots.

o Bl =
= l'!lllll =

ACCENDI IL
DISPOSITIVO

Accendi il dispositivo. | prossimi
passaggi sono spiegati nella pagina
successiva.



uso

Per avviare un programma, si prega di seguire I‘ordine del Puoi regolare la pressione da 30 a 240 mmHg, con incre-
grafico sottostante. Durante il trattamento mantieni le gam-  menti graduali di 30 mmHg. Se necessario, puoi escludere
be il piti in alto possibile e assicurati che i tubi dellaria non singole camere d'aria, per esempio in caso di aree sensibili al
si attorciglino. dolore.
1. ACCENDERE LA AVVIARE IL SELEZIONARE
CENTRALINA PROGRAMMA LA DURATA
3. SELEZIONARE 2. SELEZIONARE IL
LA DURATA -I PROGRAMMA

SELEZIONARE

SELEZIONARE LA PRESSIONE

IL PROGRAMMA

olojole)
DISATTIVARE
LESINGOLE
CAMERE D’ARIA

ATTENZIONE: Prima di utilizzare il telecomando per la prima volta,
4. SELEZIONARE 5. SELEZIONARE rimuovere la protezione della batteria e inserire una batteria (tipo
LA PRESSIONE LAPPLICAZIONE CR2032)! A causa delle linee guida di spedizione non siamo autorizza-

ti ad aggiungere una batteria. Chiediamo la vostra comprensione.
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PROGRAMMA /GUIDA

Massima rigenerazione per massime prestazioni: per aiutarvi
ad ottenere i migliori risultati possibili con il massaggio, si
consiglia di prestare particolare attenzione ai seguenti punti:

AMBITI DI APPLICAZIONE: E possibile utilizzare i Reboots sia
dopo l‘esercizio fisico per la rigenerazione e il rilassamento, sia
prima dell‘allenamento per rilassare i muscoli. A seconda del pro-
gramma, vengono stabilite priorita diverse.

DURATE E FREQUENZA: La durata ottimale di utilizzo & di 30-50
minuti dopo lallenamento. Da 10 a 20 minuti, se lo si utilizza pri-
ma dell‘allenamento per rilassare i muscoli. Non esiste una durata
o una frequenza massima prescritta. Come regola generale, fino a
quando l‘applicazione risulta piacevole, & possibile utilizzare i Re-
boots. Dopo lo sport, i Reboots funzionano al meglio con un livel-
lo di pressione medio-alto. Prima dello sport & possibile utilizzare
i Reboots con un livello di pressione medio. Finché ci si sente a
proprio agio con l‘applicazione, sono consentiti livelli di pressione
piu elevati o applicazioni piu lunghe.

Si consiglia di avvicinarsi lentamente alla pressione di applica-
zione ottimale. Non sempre tanto porta tanto: l‘applicazione di
Recovery non dovrebbe mai creare disagio o addirittura risultare
dolorosa.

Per ulteriori informazioni sull‘uso corretto, la scelta dei programmi
e altre impostazioni, consultare il nostro manuale d'‘istruzioni i on-
line. www.reboots.de/blog/reboots-guide
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Esempio di
sequenzialita del
programma

=l Intense Flow
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A

Pressione selettiva per il
rilassamento muscolare

Brevi applicazioni, piu
intense del programma C

Pressione continua per la
rimozione del lattato

E Intense DoubIeJ

Massaggio ondulato per la
rimozione del lattato

C B0

Brevi applicazioni in pit
cicli contemporanei
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(=8 Intense Flow

del lattato, meno intensa del B

Pressione continua per la rimozione
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IN DOTAZIONE

Gambali (M/L/XL)

DATI TECNICI

Potenza erogata: 30 W

Portata di pompa: 401/ min
Peso: 5kg

Forza di pressione: 30-240 mmHg
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Multipresa set
camere d'aria

Telecomando

P [3Bo0TS
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Manuale di istruzioni

Tensione di rete: 220-240V Frequenza di rete: 50-60 Hz
Dimensioni: 34 x 32 x 33¢cm Nr. di camere d’aria: 8 camere d’aria
Impostazione del tempo: Nr. di programmi: 6 programmi

funzionamento continuo fino a 1,5h



CONSIGNES DE SECURITE REBOOTS GO

Conservare queste istruzioni per l‘uso in un luogo sicuro! Non smontare

né bruciare il dispositivo. Le riparazioni alla centralina possono essere
eseguite solo da professionisti autorizzati da Wellcosan GmbH, altrimenti
sussiste il rischio di cessazione della garanzia. Se il dispositivo & danneg-
giato, estrarre la spina e spegnere il dispositivo. Scollegare la spina anche
nel caso in cui il dispositivo venga a contatto con I'acqua o con altri liquidi.
Non utilizzare il dispositivo in ambienti umidi. Creare un supporto sicuro
per il dispositivo. Posizionare Reboots Go e, in particolare, le batterie ricari-
cabili integrate in modo da evitare eventuali urti. Durante il funzionamento
il dispositivo non deve essere coperto da altri oggetti. Accertarsi che i cu-
scinetti non vengano storti o piegati durante l'alloggiamento e I'uso. Tenere
il dispositivo lontano da fonti di calore (ad es. luce solare diretta, radiatori
e altro).

WARRANTY

Applichiamo una garanzia di 24 mesi alla centralina. In caso di malfunziona-
mento, potrebbe essere necessario inviare il dispositivo in assistenza. As-
sicurarsi che I'imballaggio sia imbottito per evitare eventuali danni durante
il trasporto. Non & possibile richiedere la garanzia se il difetto o il danno

e stato provocato da un trasporto non conforme. Condizioni di garanzia:
esiste I'obbligo legale di garantire una sostituzione gratuita o la possibilita
di apportare eventuali modifiche da parte del produttore, ma non di
cessare il contratto o di ridurre il prezzo del prodotto. Qualora le modifiche,
nonostante svariati tentativi, falliscano o il dispositivo sostitutivo presenti

Quando non si utilizza il dispositivo, il dispositivo deve restare spento.
Quando non ¢ in uso e/o quando la batteria € completamente carica,
estrarre anche la spina. Togliere sempre la spina del dispositivo dalla presa
prima della pulizia. Non spingere né forare mai la batteria ricaricabile integ-
rata. Tenere Reboots Go lontano dalla porta dei bambini o dalle persone

che non lo possono usare.
c € conformita del prodotto alle direttive CE applicabili e il rispetto dei
Jrequisiti fondamentali ivi contenuti.

ﬁ Questa marcatura sul dispositivo significa che alla fine della sua

Con la marcatura CE, il fabbricante o |'importatore dichiara la

durata di vita non deve essere smaltito assieme ai normali rifiuti
domestici. Lo smaltimento deve essere effettuato da un‘azienda di
B ;timento di rifiuti elettronici.

un vizio imputabile al produttore, il cliente ha diritto alla risoluzione del
contratto o alla riduzione del prezzo. Esclusioni di garanzia: la garanzia non
copre i difetti causati da danni violenti, operazioni improprie, traumi esterni
o alterazioni e riparazioni da parte di terzi, come ad es. difetti causati da fu-
sibili con dimensionamento errato o da cortocircuiti imputabili alla normale
usura. Requisiti di garanzia: la richiesta di garanzia esiste solo in presenza
della prova di acquisto originale (fattura). Si prega di conservare sempre la
prova d‘acquisto. Se avete problemi o domande sull‘utilizzo dell’apparec-
chio, non esitate a contattarci allo 06664-919642 oppure a info@wellcosan.de.

(1T] 39



NOTE IN TEMA DI RESPONSABILITA

Utilizzare i Reboots solo dopo aver consultato il medico in caso

di: insufficienza cardiaca scompensata, insufficienza cardiaca con
acqua nelle gambe, inflammazione delle parti del corpo trattate,
trombosi venosa nota o sospetta, flebiti e malattie arteriose, can-
crena, dermatite, aterosclerosi o disturbi circolatori, ferite e lesioni
aperte, non trattate o infette, dolore alle gambe, lesioni cutanee, in-
fiammazioni acute, tumori maligni, edema polmonare, ipertensione,
tromboflebite estesa, trombosi o trombosi sospetta, erisipela, grave
ipertensione incontrollata, trauma acuto dei tessuti molli delle es-
tremita, neuropatia o occlusione dei processi di drenaggio linfatico.
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AVVERTENZA: Reboots Recovery Tech non & un dispositivo

medico e non & idoneo all'automedicazione.

PRODUTTORE: Wellcosan GmbH

Hauptstral3e 27, 36381 Schliichtern, Germany

Tel.: +49 (0)66 64 /9196 42 | Fax: +49(0)66 64 /9196 44
info@wellcosan.de | www.wellcosan.de

© Wellcosan GmbH 2019
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